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2018 年 8 月 29 日、おおつか生協ク

リニックの待合室にて、初めて『健康サ

ロン』を開きました。組合員さんや地域

の方17名の参加があり、大盛況でした。

今回は、所長の三宅より『それって本当

に歳のせい！？簡単な検査で分かる病

気について』というテーマで話しがあ

りました。参加者の方に「歳をとったな

ぁ」と感じる症状を教えて頂き、その裏

に隠れているかもしれない病気につい

て分かりやすく説明がありました。例

えば「息切れ」という症状の裏に、肺の

病気、心臓の病気、甲状腺の病気、貧血

などが隠れているかもしれないこと、

簡単な検査でわかることの話しがあ

り、 

 

参加者からは、「とても分かりやすかっ

た」「ためになった」「先生を身近に感

じた」「今後も続けて欲しい」など意見・

感想をいただきました。 

今後も季節ごとにぜひ開催していき

たいと考えています。医師や看護師に

話して欲しいテーマがありましたら、

ぜひクリニックまでお知らせ下さい。

 
 

 
６月から、宮崎市の特定健康診断が始まっています。予約は必要ありませ    
ん。食事後、１０時間以上あけた空腹な状態で来院してください。午前で 
も午後でも診療時間内ならいつでも大丈夫です。今年の受診券は黄色で 
す。保険証と受診券を持参してください。１年に１回は健康診断を受けま 
しょう！！ 

 
肺炎球菌ワクチンの予防接種をお受けしています。来院前にお電話を 
ください。 

 
9/8（土）クリニックまつり（同封のちらしをみてください。） 

  
 
 
【９月の診療時間の案内】診察医 三宅 知里（みやけ ちさと） 

【休診日のお知らせ】 ９月１日（土）、10月6日（土） 11月３日（土） +日祭日 

【医師交代のお知らせ】10月5日（金）三宅医師不在のため、生協病院支援医師の診療 

【受付時間変更のお知らせ】10月22日（月）嘱託医健診のため、11時受付終了 

  時 間 案 内 月 火 水 木 金 土 

午

前 

8：30～12：30  

11：30 受付終了 
○ ○ ○ ○ ○ 

○ 

第1× 

 

 

午

後 

4：00～6：00 

月・金５:３０ 

受付終了 

5：00～7：00 

水６:３０受付終了 

○ 

4：00～ 

6：00 

5：30 受付 

終了 

× 

往診のため 

○ 

5：00～ 

7：00 

6：30 受付 

終了 

× 

往診のため 

○ 

4：00～ 

6：00 

5：30 受付 

終了 

 

 × 


